SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

PLAN PRACY W ROKU SZKOLNYM 2012/2013

       W ramach projektu Szkoły Promującej Zdrowie  Publiczne Gimnazjum nr 8 w Opolu w roku szkolnm 2011/2012 podejmie szereg zadań promujących zdrowy styl życia.

Na podstawie przeprowadzonych badań ankietowych wskazano problem priorytetowy na bieżący rok szkolny: ZDROWE ZACHOWANIA, czyli szeroko pojęta kampania na rzecz życia bez nałogów, asertywnych zachowań, szkodliwości używek.

PLAN PRACY

	ZADANIE
	KIEDY?

	Poinformowanie Rady Pedagogicznej oraz uczniów PG 8 w Opolu o działaniach szkoły w ramach projektu Szkoły Promującej Zdrowie
	2012 wrzesień

	Korelacja działań Promocji Zdrowia z projektem „Ekologia-samo zdrowie”
	 wrzesień-grudzień 2012

	 Akcja „Śmieci mniej- Ziemi i szkole lżej”
	16-18.09.2012

	Mała Olimpiada Ekologiczno-Zdrowotna
	5.09.12.14.10.

	Dzień bez papierosa
	2012 listopad

	Dzień bez słodyczy
	2013 luty

	Dzień Zdrowej Żywnośći
	Dzień otwarty PG 8 w Opolu 2013

	Spotkanie dla uczniów z terapeutą od uzależnień
	Termin do uzgodnienia

	„Jesteś tym co jesz”- wspólpraca z ZSZ nr4 w Opolu (promocja zdrowego odżywiania się)
	Termin do uzgodnienia

	Higiena osobista wieku dojrzewania - prelekcje pielęgniarki szkolnej
	Termin do ustalenia

	Wyjścia klas do Poradni Pomocy Rodzinie ( spotkanie z lekarzem )
	Lekcje WDŹ

	Akcja „Pogodny Nauczyciel- szczęśliwy Uczeń”

(budowanie pozytywnej atmosfery w szkole)
	Pierwszy piątek października 2012

	Oddychamy w zdrowej atmosferze:

-wyjścia uczniów do elekrowni i ECO,

-Konkurs  „Zielone zakątki Opola”
	Terminy do ustalenia

do 30.10 2012

	„W zdrowym ciele-zdrowy duch”

( rozgrywki sportowe)
	2013 marzec (pierwszy dzien wiosny)

2013 maj

	„Igrzyska Sportowe o Puchar Dyrektora PG 8 w Opolu” (sportowy czerwiec) 
	2013 czerwiec


WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA LEKCJACH WYCHOWAWCZYCH

1. Pamiętaj o śniadaniu ( nie wszyscy uczniowie naszej szkoły jedzą śniadanie!)

2. Pierwsza pomoc medyczna.

3. Jestem asertywny. Nie namówisz mnie do złego!

WYCHOWANIE ZDROWOTNE NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. I-III

 Czynniki sprzyjające zdrowiu. Zachowania prozdrowotne. 
Nasze mocne i słabe strony.
Złość i agresja. Jak zapanować nad tymi uczuciami?
Tryb życia a zdrowie – czynniki zagrażające zdrowiu
Dojrzewanie płciowe i dojrzewanie psychiczne
Wzrost waga jako elementy rozwoju fizycznego
Umiejętność rozmowy i słuchania innych
Od czego zależy moje dobre samopoczucie?
Co sprzyja, a co zagraża mojemu zdrowiu?
Jak dbać o swoje ciało w okresie dojrzewania?

Problem dopingu w sporcie. 
Stres, jego przyczyny i wpływ na funkcjonowanie organizmu.
Moje mocne i słabe strony. Co lub kto mnie kształtuje i wzmacnia?
 Mój dzień. Czas na pracę i czas na wypoczynek. 
 Czy myślenie jest pracą?  Wysiłek fizyczny i wysiłek umysłowy.
Negocjacje i mediacje, sposoby rozwiązywania konfliktów.
 Mój kontakt z innymi. Relacje z osobami w różnym wieku.
Jak bezpiecznie zorganizować wszelkie zajęcia ruchowe?
Nie jestem sam. Kto mi może pomóc w trudnych sytuacjach?
Wypoczynek czynny i bierny, rozkład dnia, czas wypoczynku i czas pracy.

